
Klubben er medlem av Norges Kamp-
sportforbund og Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komite

KARATE Ta eN prøveTime hos oss 
og  opplev gledeN ved 
KARATE 


	Overskrift 1: Oppstart nytt semester 2022 
	Overskrift 2: Mandag 22. August Kl. 1930
	Brødtekst: 
Vi ønsker gamle og nye medlemmer velkommen til karatetrening på øya.
Treningstider: Mandag og Onsdag kl. 1930 - 2100
Nedre aldersgrense: 5 trinn.
Øvre aldersgrense: Ingen.
	Klubbnavn: Lauvåsen Martial Arts
	Klubbinfo: Flekkerøy Skole (gymsalen)Sildenestangen 50, 4625 Flekkerøy
TLF 92446811
medlem@lauvasenif.no
www.lauvasenif.no


